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Masaze lecznicze i relaksacyjne

Zabieg Czas trwania Cena
e Masaz klasyczny jest to masaz leczniczy, polegajacy na stosowaniu 30 min 50 zt
r6znych technik, oddzialujgcych na caly organizm. Stosowany m.in. 60 min 100 zt

w dolegliwosciach bolowych, uszkodzeniach narzadu ruchu, przecia-
zeniach mig$niowych itd.

e Masaz izometryczny jest to klasyczny masaz leczniczy wykonywany 30 min 60 zt
na napictych mig$niach. Stosowany przy zanikach mig§niowych,
ostabieniu migsni lub przy dlugotrwatej rekonwalescencji.

e Manualny drenaz limfatyczny polega na mechanicznym przepchaniu 30 min 60 zt
chtonki i udroznieniu w¢ztow chtonnych, dzigki czemu dochodzi do
usprawnienia krazenia w uktadzie limfatycznym, likwidacji obrzekow
i przeciwdziataniu chorobom wywotywanym przez zastoje limfatyczne

e Masaz relaksacyjny ciala to doskonaty sposdb na zmgczenie, zarowno 30 min 50 zt
psychiczne jak i fizyczne. Celem masazu relaksacyjnego jest zmniej- 60 min 100 zt
szenie bolu, rozluznienie istniejgcych napiec, poprawa krazenia
i wprowadzenie organizmu w stan gltebokiego relaksu

e Masaz relaksacyjny poprzedzony peelingiem ciala 90 min 140 zt
e Masaz goracymi kamieniami bazaltowymi. Polagczenie cieplych 30 min 60 zt
kamieni z odpowiednimi technikami masazu jest zbawienne dla 60 min 120 zt

zmeczonego, zestresowanego ciata i umyshu wspotczesnego czlowieka,
relaksuje i regeneruje cate ciato.

e (Czekoladowy masaz ciala jest to masaz relaksacyjny przy uzyciu 60 min 120 zt
cieptej czekolady, ktory pobudza zmysty i wprawia w stan glebokiego
relaksu 1 odprezenia

o Masaz banka chinska wykonuje si¢ w celu likwidacji bolow krego- 30 min 60 zt
shupa, dolegliwo$ci migsniowych, cellulitu. Dziatanie terapeutyczne
baniek zwigzane jest z silniejszym ukrwieniem tkanek w obszarze
masowanym, dzigki czemu nastgpuje ich lepsze odzywienie oraz
sprawniejsze usuwanie zbednych produktéw przemiany materii.



Zabiegi na cialo

Zabieg Czas trwania Cena

o Modelowanie sylwetki z AROSHA - s3 to zabiegi antycellulitowe, 60 min 150 zt
wyszczuplajace 1 liftingujagco-modelujgce dobierane indywidualnie do
potrzeb skory. Polegaja one na owijaniu ciala bandazami nasgczonymi
sktadnikami aktywnymi. Efekt widoczny juz po pierwszym zabiegu.

e Zabieg na biust Push up by AROSHA - aktywne koncentraty, 60 min 150 zt
ktorymi nasgczone sg bandaze btyskawicznie wypelnia, wyrzezbia
i podniosg biust. Seria zabiegéw tworzy mikrosiateczke liftingujaca
na ksztalt ,,niewidzialnego biustonosza”, zapewniajgc szybki efekt
,-push-up”. Dodatkowo poprawia elastycznos¢ i gtadkos¢ skory.

o Peeling ciala - usunigcie zanieczyszczen oraz obumartych komorek 30 min 50 zt
zewngtrznej warstwy skory, dzieki czemu skora staje sie gladsza,
bardziej elastyczna i lepiej ukrwiona.

o C(Czekolada - ujedrniajaco-relaksujacy zabieg na cialo, specjalnie 60 min 90 zt
opracowana receptura kosmetykow, zapewnia skorze dtugotrwate na-
wilzenie i odzywienie, zapobiega starzeniu si¢ skory, pozostawia ja
miekka 1 aksamitnie gtadka. Pobudza produkcje endorfin skornych -
- hormonow szczgscia, ktore odpowiadaja za dobre samopoczucie

e (Czekolada z masazem relaksacyjnym 90 min 140 zt

e Slodka zurawina - ujedrniajgco-odmiadzajacy zabieg na cialo, 60 min 90 zt
polecany w szczegdlnosci dla skory suchej, z oznakami starzenia,
utratg jedrnosci i elastycznos$ci. Bogate w witaminy i mineraly owoce
zurawiny, korzystnie wplywaja na zdrowie i wyglad skory. Po zabiegu
skora odzyskuje witalno$¢ 1 mtodosé, staje si¢ gigboko nawilzona.

e Slodka Zurawina z masazZem relaksacyjnym 90 min 140 zt

¢ Rozgrzewajacy imbir - rozgrzewajaco-relaksujacy zabieg na cialo, 60 min 90 zt
Kompozycja odpowiednio dobranych sktadnikdéw o dziataniu odzywczym
1 stymulujgcym, poprawia krazenie krwi, delikatnie rozgrzewa nasze
ciato, relaksuje i wygtadza. Skora po zabiegu jest wygltadzona i delikatna
w dotyku.

¢ Rozgrzewajacy imbir z masazem relaksacyjnym 90 min 140 zt



